
No siempre nos damos cuenta de la 
importancia de cuidarlas para que duren 
más tiempo y muchos otros puedan, 
también, aprovecharlas y disfrutarlas.

A veces, no podemos tener 
cosas que hacen nuestra vida 
más sana y confortable. Cuando aprendemos a cuidar 

esas cosas importantes, 
también nosotros nos 
sentimos más útiles porque:

Sabemos qué es lo que tenemos 
que hacer para cuidarlas.

Podemos enseñar a otros cómo 
cuidarlas.

Porque cuidándolas, nos cuidamos 
a nosotros mismos y a los demás.

LAVATE BIEN LAS MANOS
CON AGUA LIMPIA

DESPUÉS DE IR AL BAÑOEVITÁ PÉRDIDAS DE AGUA
Y FIJATE QUE

NO QUEDE CORRIENDO
EL AGUA EN EL INODORO

CONSEJOS PARA USAR EL BAÑO
en tu casa y en la escuela

TIRÁ EL PAPEL
HIGIÉNICO USADO
EN EL INODORO

LA BASURA
AL CESTO

NO TIRES EN EL
INODORO
BASURA

 NI NADA QUE
LO PUEDA TAPAR

Pero organizándonos, 
podemos conseguirlas y 
mantenerlas. 

QUE LOS MÁS
CHICOS
NO SE

CUELGUEN
DE LA PILETA

NI DE LA
MESADA

NO TE
PARES SOBRE
EL INODORO

ESTÁ BUENO CONSEGUIR
LO QUE NECESITAMOS

Y MANTENERLO
EN BUEN ESTADO

CUIDÁ EL
AGUA POTABLE

AVISÁ A
UN

GRANDE
SI PIERDE EL
DEPÓSITO
O ALGUNA
CANILLA
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